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FICHA TÉCNICA PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD 

 
ELITON®  

Hierro 25mg/mL 
Solución Oral 

 
ANTIANÉMICO 

              
COMPOSICIÓN 
Cada mL (25 gotas) contiene: 
Citrato de hierro amoniacal ………………………….. 161.2917 mg 
(Equivalente a 25 mg de Hierro) 
Excipientes c.s.p. 
 

 INFORMACIÓN CLÍNICA: 
 
INDICACIONES  TERAPÉUTICAS: 
Ayuda a la formación de glóbulos rojos y a su adecuado funcionamiento. 
Ayuda a prevenir la deficiencia de hierro 
Ayuda a prevenir la anemia por deficiencia de hierro. 
Ayuda a prevenir la anemia por deficiencia de hierro y el cansancio y la fatiga asociados. 
Ayuda a prevenir la anemia por deficiencia de hierro, forma glóbulos rojos y ayuda a su correcto 
funcionamiento. 
Ayuda a las mujeres embarazas a cubrir la ingesta de hierro recomendada cuando se toma en 

combinación con una dieta saludable. 

  

DOSIS Y VÍA DE ADMINISTRACIÓN: 

Vía: oral 

Niños menores de 3 años: Tomar 11 mg (11 Gotas) al día  

Niños de 4 a 13 años: Tomar  8 mg (8 gotas) a 10 mg (10 Gotas) al día  

Adultos: Tomar 8 mg (8 gotas) a 18 mg (18 Gotas) al día  

Gestantes y Lactantes: El uso de este producto en gestantes y lactantes queda a criterio del 

médico.  

Tomar con alimentos  

Administrar unas horas antes o después de tomar otros medicamentos 

Consultar al médico o farmacéutico para cualquier aclaración sobre la utilización de este producto. 
 
CONTRAINDICACIONES: 

No se han  informado. 

 
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: 

Mantener fuera del alcance de los niños 

Este empaque contiene suficiente medicamento para dañar gravemente a un niño. 

 
INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS FORMAS DE INTERACCIÓN: 

No se han reportado 

 

ADMINISTRACIÓN DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA: 

No se han reportado 

 

EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD DE CONDUCIR Y USAR MAQUINARIA: 

No se han reportado 



2 
 

 

REACCIONES ADVERSAS: 
En algunas personas puede causar estreñimiento, diarrea y/o vómitos 
Debe comunicar a su médico o a su farmacéutico cualquier reacción adversa que no estuviese 
descrita en el inserto. 
 
SOBREDOSIS Y TRATAMIENTO: 

No se han reportado. 

 

 PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS: 
 
ACCIÓN FARMACOLÓGICA: 
El hierro ayuda a los glóbulos rojos a transportar el oxígeno desde los pulmones a las células de 
todo el cuerpo. Una vez que el oxígeno es entregado, el hierro ayuda entonces a los glóbulos rojos 
a llevar los desechos de dióxido de carbono a los pulmones para su espiración. El hierro también 
juega un papel en muchas reacciones químicas importantes en el cuerpo. 
 

 DATOS FARMACÉUTICOS: 
 
LISTA DE EXCIPIENTES: 
Glicerina, benzoato de sodio, ácido cítrico anhidro, alcohol etílico 96°, caramelina, edetato disódico, 
sacarina sódica, esencia de vainilla y agua purificada. 
 
INCOMPATIBILIDADES: 

No se han reportado. 

 
TIEMPO DE VIDA ÚTIL:  

No utilizar ELITON® 25 mg/mL Solución Oral después de la fecha de caducidad indicada en el 

envase, la cual corresponde al último día del mes señalado. 
 
PRECAUCIONES ESPECIALES DE CONSERVACIÓN:  

Mantener ELITON® 25 mg/mL Solución Oral fuera del alcance y de la vista de los niños. 

Conservar a no más de 25° C. 
 
PRECAUCIONES ESPECIALES PARA ELIMINAR EL MEDICAMENTO NO UTILIZADO O LOS 
RESTOS DERIVADOS DEL MISMO: 
La eliminación del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en 
contacto, se realizará de acuerdo con la normativa local. 
 
FECHA DE REVISIÓN DEL TEXTO DE LA FICHA TÉCNICA: 

Enero 2020 

 

 

 

LABORATORIOS ELIFARMA S.A. 
Av. Separadora Industrial N° 1823 – Ate 

Central: 436-3699     
 


